
Дневник посещения режимных моментов и ООД 

УГРЮМОЙВОЙ ОЛЬГИ ВЛАДИМИРОВНЫ 

на 2020-2021 учебный год 

 

Возрастная группа: группа общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет №2 
 

 
 

№ Дата Режимный момент Тема занятия (ООД) Цель, задачи Выводы, предложения 

1. 7 сентября Утренний прием - - Умение распределять деятельность детей; 
- умение выявлять 

интересы и склонности детей; 

- знание разных видов игр для детей 

данного возраста. 

Обратить внимание на 

индивидуальный подход к детям. 

2. 5 октября ООД «Ознакомление 
с окружающим». 

Тема: «Волшебный 
песок» 

Познакомить со свойствами песка 
опытным путём, его назначением. 

Использовать игровую мотивации 
к ООД. 

3. 3 декабря Утренняя гимнастика - Умение правильно подбирать комплекс 

упражнений на все группы мышц, 

соблюдать все части утренней гимнастики и 

нагрузку. 

Самоанализ и обсуждение 

проведенного мастер – класса 

4. 12 января ООД речевому 

развитию 

Тема: «Зимние 

забавы» 

Учить рассматривать сюжетную 

картинку, отвечать на вопросы словом и 

предложением по сюжетной картинке. 

Самоанализ и обсуждение 

проведенного мастер – класса 

5. 8 февраля Пробуждение, 

гимнастика после сна 

- Умение правильно подбирать комплекс 

упражнений на все группы мышц, 

соблюдать все части гимнастики после сна 

и нагрузку. 

Самоанализ и обсуждение 

проведенного мастер – класса 

6. 10 марта ООД по ФЭМП Тема: «Один, много» Формировать представлений «один», 

«много», о геометрической фигуре круг. 
Обратить внимание на 

организацию индивидуальной 
работы с детьми. 

7. 12 апреля Организация 

совместной 

деятельности 
воспитателя с детьми 

- Умение руководить совместной 

деятельностью в соответствии с 

возрастом воспитанников 

Обратить внимание на 

организацию индивидуальной 

работы с детьми. 



      

8. 14 мая Посещение ООД 

художественно - 

эстетического 

направления 
(рисование) 

Тема: «В гостях 

у божьей 

коровки» 

Учить детей ставить отпечатки 

поролоновым тампоном. Развивать 

память и мышление. 

Обратить внимание на подготовку 

оборудования к занятию умение 

рационально размещать его на 

столе. 
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